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مقدمه 

بیشتر سال‌هایی که در مدرسه از شما می‌بپرسند» 
دارای پاسخ‌های درست و غلط هستند: چه کی ماشین 
آبی را چه‌طور درست می‌کنند؟ و... این‌گونه سژال‌ها 
پاسخ‌هایی دارند که همیشه می توانید آن‌ها را در کتاب‌ها 
و اینترنت پیدا کنید. بنابراین آن‌قدرها مهم نیت اگر 
گاهی پاسخ‌ها را ندانید. 

سژال‌های مطرح شده در این کتاب پاسخ‌هایی دارند 
که نمی‌توانید آن‌ها را جایی پیدا AES‏ چون صربوط به 
شما هستند. این‌که بدانید چه کسی هتید و به چه 


چیزهایی اعتقاد دارید اهمیّت زیادی دارد. بنابراین 


خوب در خودتان نگاه کنید و پاسخ این سوالات را 
پیابید. این یک امتحان نیست. در نتیجه جواب یکسانی 
برای افراد ندارد. دراین‌جا جواب درستی وجود ندارد - 
بلکه فقط باید جواب‌ها صادقانه باشند -و شما تنهاکسی 
هستید که واقعاً می‌دانید چه‌قدر در جواب دادن صادق 
بوده‌اید. در پاسخگویی Gabe‏ باشید و به‌دنبال جلب 
رضایت دیگران نباشید؛ به سؤالات طوری جواب بدهید 
که واقعاً احساس می‌کنيد. 

کتاب پرسش‌ها برای بچه‌ها مال بچه‌هاست. اما کتابی 
نیست که سوالات بچگانه در آن مطرح شده باشد. بعضی 
از سژال‌ها تفریحی» و حتی گاهی احمقانه هستند. اما 
برخی نیز جدی‌اند و روی مسائل سخت و پیچیده‌ای 
متمرکز می‌شوند که شما در دوران رشد خود با انها 
مواجهید. این سژالات موضوعاتی را در رابطه با 
کنار آمدن با افراد صاحب اختیار» فهم و درک دوستی» 
روبه‌رو شدن با فشارهای اجتماعی, غلبه بر ترس‌هاء و 
تصمیم‌گیری در مورد اين‌که چه چیزی درست است و 
چه چیزی غلط. مطرح می‌کنند. شما در طول زندگی 
خود با این مسائل و موضوعات روبه رو خواهید شد. 


بزرگ شدن, این روزها کار آسانی نیست. بچه‌ها از 
مسائلی مثل طلاق جنایت» مواد مخدر مسائل جنی» 
خشونت و ple‏ مواردی که دست و پنجه نرم کردن با 
آن‌ها ge‏ برای آدم‌های بزرگ هم ساده و راحت نیست؛ 
درامان نیستند. افراد خانواده, دوستان» ers laplas‏ 
تلویزیون و سینما نصیحت‌های زیادی به شما صی‌کنند؛ 
امّا افراد مختلف در مورد این‌که چه باید بکنید و یا نکنید 
چیزهای متفاوتی به شما می‌گویند: چه چیزی درست 
است؟ در چه هنگامی و کجا شما احساس می‌کنید با دنیا 
هماهنگی دارید؟ به چه کسی می‌توانید اعتماد کنید؟ و... 
بخش عمده‌ای از جریان رشد» یاد گرفتن این مطلب 
است که برای خودتان انتخاب کنید. 

فکر کردن در مورد سوال‌هایی مثل سژال‌های این 
کتاب. راه خوبی برای تمرین است. وقتی شما از B55‏ 
JOS‏ خود برای EES‏ و بررسی این مسائل مخت و 
پیچیده استفاده می‌کنید. می توانید از این موقعیت‌ها 
چیزهای زیادی یاد بگیرید. بدون این‌که در زندگی 
واقعی خود با آن‌ها مواجه شده باشید. بنابراین خودتان 
را درمتن این سژال‌ها قرار بدهید و وانمود کنید Ladi‏ 


واقعی هستند. وقتی می‌خواهید تصمیم مهمی بگیرید و 
به آن توجّه می‌کنید. در جریان تصمیم‌گیری به انکاره 
ایده‌ها و نظریات جدیدی دست پیدا می‌کنید که کاملاً 
متعلق به خودتان هستند. از این فرصت استفاده کنید و 
به‌جای مسائل روزمره‌ای که تا کنون lees‏ و صدها بار در 
مورد آن‌ها حرف زده‌اید. به بحث و گفت‌وگو در مورد 
چیزهای مهم بپردازید. 

در مورد برخی از onl‏ سوال‌ها بايد وانمود ALS‏ که 
نیروهای خارقالعاده‌ای دارید بادر شرایط و 
موقعیت‌های عجیب و غیرعادی قرار گرفته‌اید. در رابطه 
با بقية سوال‌ها باید گذشتة خودتان را به عاطر بیاو رید یا 
آینده‌تان رابه تصویر بکشید. طوری با این سژال‌ها رفتار 
کنید که انگار مائل خود شما هستند. با آن‌ها بازی AS‏ 
چیزی به آن‌ها اضافه کنید. تغیبرشان بدهید, اما سعی 
نکنید با فریب‌کاری راهی پیدا کنید که شما را از گرفتن 
تصمیم‌های مخت بی‌نیاز سازد. چون با اين کار فقط و 
فقط خودتان را فریب می‌دهید. ضمناً به این سوال‌ها تنها 
با کلمة «بله» یا «نه» پاسخ ندهید و نگذارید دیگران هم 
این‌کار را پکنند. سعی کنید بفهمید جرا و به چه دلیل 


این‌گونه احساس می‌کنید. و به دیگران هم بگویید که 
همین‌کار را بکند, زرا دلایلی که پشت جواب‌های هر 
فرد وجود دارند UE‏ حتّی از خود جواب‌ها هم جالب‌تر 
هستند. بازی کردن با سژال‌هایی نظیر این‌هاء کاری 
خنده‌دار و تفریحی است و از طرفی هم می‌تواند کمی 
ناراحت‌کننده باشد» چون گاهی‌اوقات اصلاً ساده نیست 
که شما a‏ خودتان نگاه کنید و در مورد این‌که چه نوع 
آدمی هستید چه می‌خواهید و به چه چیزی اهمیّت 
می‌دهید. فکر کنید. وقتی شما به سژال‌های سخت و 
گیج‌کنندة این AS‏ برمی خورید و وقتی بعدها در دنیای 
واقعی با انتخاب‌های مشکل مواجه می‌شوید. صحبت 
کردن در مورد افکار و اصاسات خود با دوستانتان 
می تواند کمک بسیار بزرگی به شما بکند. ففط این را 
به‌خاطر داشته باشید که آن‌چه باعث رشد انسان می‌شود؛ 
در اختیار داشتن پاسخ‌ها نیست. بلکه جست‌وجو برای 
یافتن پاسخ‌هاست که به رشد ما می‌انجامد. 

تفاوت عمده بین سژال‌هایی که در مورد چیزها و 
سژال‌هایی که در مورد اشخاص مطرح می‌شود این است 
که تو هرگز نمی‌توانی با اطمینان بدانی سژال‌های 


شخصی به کجا خواهند انجامید. شاید برای همین است 
که سژال‌های شخصی و خحصوصی تا این اندازه جالب و 
تفریحی هتند. این GES‏ روش خوب و ساده‌ای را در 
اختیار شما قرارمی‌دهد تا بتوانید موضوعاتی را مطرح 
IES‏ که هميشه می‌ خواستید در مورد آن‌ها حرف بزنید 
اما نمی‌دانستید چگونه مطرحشان کنید. از این فرصت 
SULS‏ استفاده کید و این سوال‌ها را از خودتان از 
دوستانتان و حتّی از بزرگترها پپرسید. 

ابتدااز سوال‌هایی که در این‌جا آمده شروع کنیل و بعد 
سوال‌های مشابهی را مطرح کنید که خودتان آن‌ها را 
ساخته‌اید. به‌زودی بحث و گفت‌وگوهای جالبی با 
دیگران خواهید داشت. من امیدوارم که این NS‏ جدید 
به شما کمک کند تا بیند مطرح کردن سژال‌های 
فکربرانگیز می‌تواند تا چه اندازه شیرین باشد. این‌که 
یک سژال کوچک می تواند شما را به کجاها ببرد» بسیار 
حیرت‌انگیز است. حالا این شما و این هم سژال‌ها. موفق 
باشید و لذت ببرید. 


۱۰ 


۱ 


SI‏ شما بر دنیا حکم می راندید و می‌توانستید هر چه 
را که می‌خواهید داشته باشید. فکر می‌کنید انان پست و 
حریصی می‌شدید یا انانی خوب و منصف؟ 


۲ 


فرض کنید یک روز پدر شما فکر عجیبی به سرش 
می‌زند. موهایش را سبز می‌کند و حلقه‌ای در بینی خود 
می‌اندازد. درحالی‌که می‌دانید همه او را نگاه می‌کنند و به 
قیافه‌اش می‌خندند. اگر از شما بخواهد با او به فروشگاه 
بروید. آی این‌کار را می‌کنید؟ 


۳ 


اگر مادرتان قول داده باشد که ساعت دو به منزل 
برمی‌گردد و شما رابه سینما می‌برد اما تا شب برنگردد و 
حتی تلفن هم نزند. چه تنبیهی برای او خوب است؟ فکر 
می‌کنید ایا تنبیه کردن او موجب می شود که در اینده 
به‌وعده‌هایش عمل کند؟ 


AN 


۴ 


اگرهمة دوستان نزدیک شما دلشان می‌خواست کاملاً 
صادق باشند و آن‌چه در مورد شما دوست دارند يا 
ندارند همه رابه شما بگویند. آیا مایل بودید آن‌ها این‌کار 
را بکنند؟ 


۵ 


Li‏ بیشتر دوست دارید معلم سخت‌گیری داشته 
باشید که خیلی خوب درس می‌دهد و چیزهای زیادی به 
شما می‌آموزد. یا معلم خونسرد و بگووبخندی که چیز 
زیادی به‌شما یاد نمی‌دهد؟ 


۶ 


Li‏ چیزهایی هت که وانمود می‌کنید دوست ندارید 
درحالیکه واقعاً از آن‌ها لذت می‌برید -برای نمونه, 
این که پدر و مادرتان شما را ببوسند یا بخواهید که از 
خواهر کوچکترتان مراقبت کنید؟ اگر این‌طور است» 
چرا احصاس خودتان را از دیگران مخفی می‌کنید؟ 


ول 


۷ 


وقتی اشتباهی می‌کنید, آیا سعی می‌کنید برای توجیه 
آن بهانه‌هایی از خودتان بتراشید؟ اگر این‌طور است, UT‏ 
فکر می‌کنید دیگران حرف‌های شما را باور می‌کنند؟ 


A 


اگر می‌توانستید سوار بر ماشین زمان به هر مسافتی از 
گذشته با آینده که فی‌خواستید بروید و بازگردید بیشتر 
دلتان می‌خواست به کجا بروید؟ 


۹ 


اگر یکی از دوستان شما راز مهمّی داشته باشد که 
دلش نخواهد کسی چیزی در مورد آن بداند» آیااگر 
رازش را به شما بگوید, اشتباه بزرگی مرتکب شده است؟ 


۱۳ 


اگر همة افراد خانواده‌تان روز تولد شما را فراموش 
کنند. چه می‌کنید؟ 


۳ 


اگر پدر و مادر شما نگران مسئله مهمّی بودند که 
مستقیماً به شما مربوط نمی‌شد. آیا درست داشتید ایس 
مئله را به شما بگویند یا ترجیح می‌دادید در آن مورد 
چیزی ندانید؟ 


۱۲ 


اگر خواهر کوچکتری داشتید که به Le‏ پرستش 
دوستتان داشت و سعی می‌کرد هر کاری که شما می‌کنید 
او هم LS‏ چه رفتاری را در پیش می‌گرفتید؟ نکر 
می‌کنید پدر و مادرتان چه کارهایی را فقط به این دلیل 
انجام می‌دهند که شما از آن‌ها الگو بگیرید؟ آیا نکر 
می‌کنید کارهایی کرده باشند که نخواهند به شما بگویند 
چون نگران هستند مبادا شما هم از آن‌ها تقلید کنید؟ 


alm 


از چه کسی بیشتر از همه بدتان می‌آید؟ به‌نظر شما 
بهترین حصوصیتی که آن شخص دارد چیست؟ 


و 


سرگرم کنند که لذت ببرند. اگر از شما خواسته می‌شد در 
مورد نوع بازی و سرگرمی آن‌ها توصیه‌هایی بکنید چه 


Li‏ خاطره pole‏ از گذشتۀ شما هست که آرزو کنید 
ای‌کاش فیلمی از آن می‌داشتید؟ LT‏ دلشان می‌خواست 


عکس‌ها و فیلم‌های بیشتری از دوران کودکی خود داشته 
باشید؟ 


1۶ 


اگر فردا صبح از خواب بیدار می‌شدید و می‌دیدید 
معجزه‌ای رخ داده و شما بزرگ شده‌اید و خحودتان 
صاحب فرزندی هستید, چه رفتاری -متفاوت با آن‌چه 
والدینتان با شما می‌کنند -با فرزندان خود در پیش 
می‌گرفتید؟ 


۵ 


۷ 


LT‏ شده پشت میزی نشسته باشید و غذای بدمزه‌ای را 
برای خوردن در مقابلتان قرار داده باشند؟ اگر شده 
بهترین ترفند برای خلاص شدن از این وضع بدون 
اين‌که گیر بیفتید چیست؟ 


1۸ 


اگر می‌توانتید برای مدت یک روز نامرٹی بشوید تا 
کی شما را نبیند. آن روز چه کاری انجام می‌دادید؟ 


آیا پیش آمده که به دلیل گفتن یک دروغ در وضع 
خیلی بدی قرار گرفته باشید؟ فکر می‌کنید اگر راستش را 
۳۰ 
اگر انتخاب ساعت خواب در سال آینده در احتیار 
شما بود. چه ساعتی را انتخاب می‌کردید؟ 


Ww 


۱ 


به‌نظر شما زندگی برای پسرها آسان‌تر است یا برای 
دخترها؟ 


"۲ 


وقتی از دست پدر و مادرتان دیوانه شده‌اید و 
می‌خواهید تلافی این مسئله را سرشان دربیاورید. 
بهترین ترفند برای اين‌که پا روی اعصاب آن‌ها بگذارید 
کدام است؟ 


P۴ 


اگر یک پروژ؛ gh‏ سخت Gl‏ جالب داشتید که باید 
انجام می‌شد بیشتر دوست داشتید آن را به تنهایی انجام 
بدهید و dan‏ اعتبارش را نصیب خودتان کنید. یا ترجیح 
می‌دادید کار را با دوستانتان انجام بدهید و افتخار آن 
نصیب همه شما بشود؟ اگر خواسته یا ناخواسته حلاف 
آن چیزی که دلتان می‌خواهد. صورت گرد چه 
احسامی به‌شما دست می‌دهد؟ 


۷۷ 


۳۴ 


اگر می‌توانستید با خوردن قرصی شجاع‌تر بشوید و 
یا فرصی بخورید که قوی‌تر بشوید. کدام‌یک را انتخاب 
می‌کردید و چرا؟ آیا ترجیح می‌دادید همین‌طور که 
هستید, بمانید؟ 


Axe) 


اگر می‌دانستید درصورتی‌که بخواهید برای مدّت دو 
سال مربّی حیوانات خانگی بشوید همة دوستانتان رااز 
دست می‌دهید و مورد اذیّت و آزار قرار می‌گیرید. اقا 
بعد از آن تا آخر عمر آدمی سعادتمند و موفق خواهید 
بود و همه شما را تسین خواهند کرد آیا این کار را 
می‌کردید؟ 


itd 


LI‏ فکر می‌کنید دارای وظایف زباد و سنگینی 
هستید؟ اگر قرار بود وظایف خانه را تھ کنید. انجا 
فرار بو را نیم ¢ 

چه کاری را برعهدة خودنان می‌گذاشتید؟ 
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۷ 


اگر پدر و مادرتان می‌گفتند می‌خواهند Su‏ دیگری 
داشته باشند و فکر می‌کنند شما به‌قدری ay‏ عالی و 
خوبی هستید که تصمیم دارند دوقلوی شما را 
شبیه‌سازی کنند» آیا از این ايده خحوشتان می‌آمد؟ فکر 
می‌کنید بدترین چیزی که در این رابطه ممکن است 
وجود داشته باشد چیست؟ بهترین چیز چه‌طور؟ 


PA 
دوست داشتید پدرو مادرتان به شما هدایای بیشتری‎ 
می‌دادند» یا وقت بیشتری را با شما صرف می‌کردند؟‎ 
واقعاً‎ Lavi یک به شما این احساس را می‌دهد که‎ plus 
شما را دوست دارند؟‎ 


اگر گربه‌ای داشتید که خیلی دوستش می‌داشتید و 
همساية بدجنسی گرية شما را تنها به‌حاطر این‌که روی 
چمن‌هایش مدفوع کرده بود می‌کشت. فکر می‌کنید 
خوب بود سر آن شخص چه بلایی می‌آمد؟ 


۱۹ 


۳٠ 


بدترین کابوسی که تا به‌حال دیده‌اید و به‌عاطر دارید 
کدام است؟ LI‏ حاضر هستید همان کابوس را امشب 
ببینید و بعد بگذارند که شما هفته‌ای را با دوستانتان در 
دیستی‌لند سپری کنید؟ 


۳۱ 
اگر در خانه تنها باشید و فقط چند دقیقه فرصت 
داشته باشید تا خودتان را از چشم دزدها پنهان کنید 
کجا مخفی می‌شوید؟ در خانة شما بهترین جا برای 
مخفی شدن کجاست؟ 


۳۲ 


اگر شماو دوستانتان برای خیریه‌ای پول جمع 
می‌کردید و دوستانتان تصمیم می‌گرفتند هر چه پول 
جمع می‌کنند برای خودشان بردارند و به شماهم 
می‌گفتند که اگر به آن‌ها ملحق نشوید دیگر حاضر به 
دوستی با شما نیستند. آن‌وقت شما چه می‌کردید؟ 


rr 


اگر قرار می‌شد دوچرخه‌تان را به یکی از دوستان 
خود بفروشید و بعد کسی مبلغ بیشتری را برای خرید آن 
به شما پيشنهاد می‌کرده آیا سعی می‌کردید معاملة خود را 
با دوستتان به هم بزنید؟ 


۳۴ 


اگر می‌فهمیدید در خانواده‌ای زندگی می‌کنید که از 
کودکی شما را به فرزندی قبول کرده‌اند. چه احساسی 
lay‏ می‌کردید؟ ul‏ سعی می‌کردید پدر و مادر راقعی‌تان 
را پیدا کنید؟ 


An) 


بیشتر ترجیح می‌دهید لباس ثابتی برای مدرسه‌تان 
داشته باشید و هر روز همان را به تن کنید یا دوست دارید 
هر چه دلتان می‌خواهد بپوشید؟ اگر هیچ‌کس به طرز 
لباس پوشیدن شما کاری نداشت. چه‌طور لباس 
می‌پوشیدید؟ 


۳ 


۳۶ 


اگر می‌توانستید در مورد بهتحصوصی (مثلاً داشتن 
استعداد) شبیه یکی از اشخاص Ath‏ ترجیح می‌دادید 
چه کسی را انتخاب کنید؟ 


P۷ 


«اتاقت را تمیز و مرتب کن] دوش LS‏ دست‌هایت 
را بشویا...» شما فکر می‌کنید چرا بزرگرها این‌قدر به 
تمیزی اهمیّت می‌دهند؟ 


PA 


اگر dae‏ اسرار یا عادانتان را به دوستانتان می‌گفتید. 
حتّی مواردی که شما را مثبت نشان نمی‌داده آیا نکر 
می‌کنید علاقة آن‌ها به شما کمتر می‌شد یا بیشتر؟ 


۳۹ 


شمااز انجام چه کاری بیش از همه احساس سربلندی 


می‌کنید؟ چه چیزی شما را از این‌هم سربلندتر می‌کند؟ 


رف 


۴ 


اگرهمۀ آدم‌ها وقتی به سن شمامی رسیدند 
همان‌اندازه می‌ماندند و دیگر بزرگ و قوی نمی‌شدند 
به‌طوری‌که هیچ بزرگتری از شما درشت‌هیکل تر و 
قوی‌تر نبود. آیا باز هم به حرف آن‌ها گوش می‌کردید؟ 
اگر می‌کردید چرا و به چه دلیل؟ 


۴۱ 
اگر فقط پنج دقیقه فرصت داشتید تا فکر کنید و اسم 
مستعاری برای خودتان انتخاب کنید و می‌دانستید تا 
سال‌ها به این اسم نامیده خواهید شد چه اسمی را 
انتخاب می‌کردید؟ برای بهترین دوستتان چه اسمی را 
انتخاب می‌کردید؟ برای پدر و مادرتان چه‌طور؟ 


¥? 


ol‏ تمام مطالیی که در مورد خداو مذهب 
شنیده‌ایده Kelas‏ را باور دارید و کدام را داستان 


۳ 


۴۳ 


تصور ALS‏ مدیرتان می‌خواهد وضع مدرسه را بهتر 
کند و از شما خواسته برای انجام این تغییر پیشنهادهایی 
بدهید. حالا شما چه توصیه‌هایی در این‌باره به او 
می‌کنید؟ 


¥¥ 


اگر می‌توانستید به‌طور موقت جای زندگی خود را با 
یکی از همکلاسی‌ها: يا برادر و خواهرهایتان عوض 
کنید. آیا این‌کار را می‌کردید؟ اگر می‌کردید با چه کی و 
th‏ 


۴۵ 


اگر شخصی که از شما خحیلی کوچکتر است دائماً 
OES‏ کند و در مورد شما دروغ‌هایی سرهم کند و دست 
از این کار خود برندارد تا چه اندازه دلشان می‌خواهد 
جلوی او را بگیرید؟ اگر آن شخص بزرگتر از شما باشد 
چه‌طور؟ 


وف 


۴۶ 


فکر می‌کنید بچه‌ها برای انجام چه خطاهایی باید 
تنبیه شوند و این تنبیه به چه شکلی باید انجام بگیرد؟ آیا 
آدم‌ها را فقط تا سن ole‏ باید برای اشتباهاتشان تنبیه 
کرد؟ اگر این طور است. چه gee‏ و چرا؟ 


¥V 


Li‏ عجله دارید زودتر بزرگ شوید؟ Sy‏ بودن چه 
مفهومی برای شما دارد و فکر می‌کنید خودتان چه زمانی 
بزرگ خواهید شد؟ 


۴۸ 


اگر تمام بچه‌های کلاس زنده می‌ماندند مگر به این 
شرط که شما حاضر می‌شدید جان خود را فدا ALS‏ 
بیشتر ترجیح می‌دادید جان بقیه را نجات بدهید یا جان 
خودتان را؟ آیا برای شما فرقی می‌کرد اگر می‌دانستید 
هیچ‌وقت. هیچ‌کس متوجه کاری که کرده‌اید نخواهد 
شد؟ 


vo 


۴۹ 


چیزی که در مورد بهترین دوستتان از همه بیشتر 
می‌پسندید چیست؟ فکر می‌کنید اگر از این شهر نقل 
مکان کنید چه‌قدر طول بکشد تاشما دوستی مثل او برای 
خودتان پیدا کنید؟ 


Os 
آیا تا به‌حال اتفاقی برای شما پیش آمده که فکر کنید‎ 
همین حالاست که بمیرید برای مثال, یک رعد و برق‎ 
خیلی شدید با یک حادثة اتومبیل؟ اگر پیش آمده آیا این‎ 
تجربه چیزی به شما یاد داده است که بتوانید آن را برای‎ 
دوستانتان بگویید؟‎ 


|[ 
خسته کننده‌ترین کاری که می‌توانید تصور 
انجام‌دادنش را بکنید کدام است؟ آیا حاضر بودید یک 
هفتة تمام این کار را بکنید و در قبالش از آن به بعد سالی 
دو مرتبه جشن تولد بگیرید؟ 


۳۶ 


بزرگترین تفاوت بین آن چیزی که در داستان‌ها یا 
فیلم‌های تلویزیون اتفاق می‌افتد و آن چیزی که در 
زندگی واقعی رخ می‌دهد چیست؟ 


or 


آیا کسی هست که شما به‌قدری به او اعتماد داشته 
باشید که بدون ترس و با آرامش و اطمینان هر فکری 
دارید با او در میان بگذارید؟ 


oF 


bi‏ حاضر Loy‏ هرگز هدیه‌ای دریافت ALS‏ ولی 
هر آن‌چه که می‌خواهید فوراً پدر و مادرتان برایتان 
بخرند؟ 


90 


سختی‌هایی روبه‌رو می‌شوید؟ 


vy 


oF 


اگر می‌توانستید یک چیز dy‏ دلخواه در مورد 
والاین خودتان عوض AES‏ چه چیزی را عوض 
می‌کردید؟ 


۵۷ 


اگر می‌توانستید قرصی بخورید که برای مدت یک 
هفته حال شما را بد می‌کرد. اما وقتی پیر می شد يد ده سال 
به عمرتان اضافه می‌کرد و شما را سرحال نگه می‌داشت» 
این کار را می‌کردید؟ اگر خو ردن این قرص حال شما را 
Het‏ بد نمی‌کرد یا اگر برای مدت یک ماه واقعاً مریض 
می‌شدید. آیا در تصمیم شما تغییری alow!‏ می‌شد؟ 


آحرین باری که از دست دوستی عصبانی شدید و 
فریاد کشيدید کی بود؟ فکر می‌کنید وقتی عصبانیت خود 
را بروز می‌دهید زودتر می‌توانید بر خشم خویش غلبه 
کنید یا وقتی که آن را پنهان می‌کنید و بروز نمی‌دهید؟ 


YA 


۵۹ 


وقتی بزرگتر شدید به‌دردتان نمی‌خورد؟ کدام درس‌ها 
بعدها برایتان کارآیی دارند؟ 


۶۰ 


اگر مطمئن بودید اتفاق بدی برایتان نمی‌افند. آیا 
حاضر بودید دو روز تک و تنها در خانه بمانید و بعد هر 
هدیه‌ای را که دوست دارید دریافت کنید؟ 


۶۱ 


آخرین باری که به پدر و مادرتان گفتید خیلی 
دوستشان دارید کی بود؟ آخرین باری که آن‌ها این حرف 
رابه شما زدند چه؟ 


۶۲ 


بهترین شانسی که تا به‌حال در زندگی آورده‌اید. چه 
بوده است؟ 


۹ 


ui‏ تا lee‏ خودتان احساس گناه کرده‌اید؟ یا فکر 


می‌کنید افراد دیگری سعی می‌کنند احساس گناه را در 
شما نقویت کنند؟ 


۶۴ 


آیا هیچ مشاجره و دعوایی هست که مکررء بین شما و 
پدر یا مادر با پدربزرگ و مادربزرگتان تکرار شده باشد؟ 
اگر این‌طور است آیا کاری هست که برای جلوگیری از 
آن بتوانید انجام بدهید؟ آیا وقت‌هایی هست که شما فقط 
دوست داشته باشید مشاجره کنید؟ 


۶۵ 


بیشتر دوست دارید دور و بر بچه‌های کوچکتر 
بچرخید و رئیس باشید و کارهای همان بچه‌ها را انجام 
بدهید یا ترجیح می‌دهید دور و بر بچه‌های بزرگتر 
بچرخید و فرمان‌بر باشید و کارهایی را انجام دهید که 
آن‌ها انجام می‌دهند؟ 


۶۶ 


هیجان‌انگیزترین کاری که جرأت کردید و آن را 
انجام دادید چه بود؟ آیا از اين‌که آن کار را انجام دادید 
خوشحال هستید یا ناراحت؟ 


۶۷ 


Li‏ حاضرید یک ساندویچ کرم بخورید و در یک 
هنرپيشه سینما یا نوازندة محبوب خودتان را بینید؟ 


۶۸ 


آیا دوست داربد پدر و مادرتان بیش از این به 
یکدیگر محبت کنند؟ در مورد خودتان چه‌طور؟ دوست 
دارید بیش از این شما را ببوسند یا کمتر؟ 


۶۹ 


ui‏ رفتاری که در مد رسه از خودتان نشان می‌دهید با 
رفتارتان در خانه متفاوت است؟ 


۳۹۱ 


Va 
ترجیح می‌دادید در خانواده‌ای مهربان و فقیر که شما‎ 
را خیلی دوست دارند. زندگی کنید یا در خانواده‌ای‎ 
ثروتمند که مدام در حال جنگ و ستیزند و به شما‎ 
توجهی ندارند؟‎ 


34 


LI‏ تا به‌حال برای چیزی که فکر می‌کردید درست 
است» محکم سر حرفتان ایستاده‌اید. حتّی وقتی که 
می‌دانستید خیلی‌ها از دست شما ناراحت می‌شوند؟ اگر 
نه» آیا فکر می‌کنید به اندازة کافی قوی باشید که در آینده 
دست به چنین کاری بزنید؟ 


vr 


bl‏ هیچ نوعی از قرض گرفتن بدون اجازه هست که 
ایرادی نداشته باشد؟ آخرین باری که شما چنین کاری 
کردید. کی بود؟ 


rv 


vr 


اگر کسی که خیلی او را دوست می‌داشتید بعداً 
دروغگو از آب درمی‌آمد. آیا باز هم دلتان می‌خواست با 
او دوست باسید؟ 


V¥ 


اگر دوستی داشتید که پدر و مادرش می‌خواستند از 
هم جدا شوند و هر دو دائماً سعی داشتند کاری کنند که 
موقع مشاجراتشان او از آن‌ها جانب‌داری کند. شما چه 
توصیه‌ای به او می‌کردید؟ 


Vo 
از بین این دو انتخاب که یک هفته مجبور باشید‎ 
درحالی‌که یک تلفن» تلویزیون و دستگاه رایانه‌ای در‎ 
اختیار دارید از اتاقتان خارج نشوید یا این‌که اجازه‎ 
داشته باشید به هر کجا می خواهید بروید اما هیچ دستگاه‎ 
الکترونیکی در اختیارتان نباشد. کدام‌یک برایتان‎ 
سخت‌تر است و بیشتر ازارتان می‌دهد؟‎ 


Vr 


اگر یک کیف پراز پول در زمین بازی پیدا می‌کردید و 
مطمئن بودید کسی در حین برداشتن آن از روی or)‏ 
متوجه شما نشده با آن کیف چه می‌کردید؟ 


VV 


چه چیزهایی آن‌قدر شخصی و خصوصی هستند که 
نمی‌توانید آن‌ها را با پدر و مادرتان در میان بگذارید؟ UT‏ 
کی هست که شما بتوانید دربار: این‌گونه مسائل با او 
حرف بزنید؟ 


۷۸ 


LI‏ دوست دارید کارها را با عجله و سرعت انجام 
دهید یا اين‌که آن‌ها را اهسته و با خونسردی به پایان 
برسانید؟ بودن در کنار کسانی که خیلی تندتر از شما کار 
می‌کنند بیشتر آزارتان می‌دهد یا آن‌هایی که کندتر کار 
می‌کنند؟ 


rt 


چه کاری هست که حالا از انجامش خیلی لذت می‌برید 
اما احتمالاً دو سال دیگر از آن بیزار خواهید بود؟ 


A 


فرض کید در روز «هالووین» تمدادی از 
هم‌کلاسی‌های شما را به جرم ترساندن بچه‌های کوچکتر 
و گرفتن شیرینی‌هایشان, دستگیر کرده‌اند. اگر شما 
می توانستید در مورد مجازات آن‌ها تصمیم بگیرید. چه 
مجازاتی برایشان قائل می‌شدید؟ 


A 


ترجیح می‌دهید افراد خانواده‌تان SAS‏ را خیلی 
دوست داشته باشند و هميشه احساسشان را همان‌طوری 
که هست نشان بدهند ( گاهی دعوا و داد و فریاده گاهی 
بوسیدن و بغل کردن) یا برایتان این طور بهتر است که در 
عین دوست داشتن یکدیگر هر وقت ناراحت می‌شوند 
این احساس خود رااز دیگران پنهان کنند و بروز ندهند؟ 


۳۵ 


AP 


از بین تمامی خوبی‌هایی که یک نفر می‌تواند به 
درستی و صادقانه در مورد شما بگوید. کدام‌یک از آن‌ها 
حال شمارا بیشتر خوب می‌کند و به شما احساس بهتری 
می‌دهد؟ 


بدترین و زشت‌ترین کلمه‌ای که بلد هستید کدام 
است؟ این کلمه را چه‌طور یاد گرفتید و آخرین باری که 
از آن استفاده کردید کی بود؟ 

آحرین باری که به‌خاطر انجام کار مسخره و احمقانه 
به خودتان خندیدید کی بود؟ 

اگر جمعۀ همین هفته هر کاری را که دوست داشتید. 


می‌توانستید انجام بدهید. چه کار می‌کردید؟ 


۳۶ 


Ar 


اگر می‌توانستید پدر و مادر خود را وادار کنید هر 
غذایی را انتخاب می‌کردید؟ آیا فکر می‌کنید این درست 
است که بچه‌ها را به چشیدن و خوردن غذاهای جدید 


مجبور کنند؟ 


AV 


اگر می توانستید یکی از دوستانتان را برای مدت یک 
روز به‌عنوان برده در اختیار داشته باشید تا هر کاری که 


دلتان می‌خواهد برای شما انجام بدهد. از او می‌خواستید 
برایتان چه کار کند؟ 


AA 


آخرین باری که به پدر و مادر خود دروغ گفتید کی 
بود؟ آخرین باری که به دوست نزدیکتان دروغ گفتید کی 
بود؟ آحرین باری که مج شما را گرفتند و دروغتان 
آشکار شد چه؟ 


AY 


بزرگترین قهرمان از نظر شما چه کسی است؟ چرا 
فکر می‌کنید این شخص تا این اندازه عالی و فوق‌العاده 


است؟ 


.۹ 
دوستان شما به چه ترفندهایی متوسل می‌شوند تا 
شما را به انجام کاری وادار کنند که می‌دانند دوست 
تدارید این کار را بکنید؟ 


٩۱ 


اگر مدیر مدرس؛ شما تصمیم می‌گرفت دوربین‌های 
ویدیویی کوچکی در تمام کلاس‌ها کار بگذارد تا پدر و 
مادرها بتوانند هر وقت که دلشان می‌خواهد وارد 
ایتترنت بشوند و از آن طریق بچه‌هایشان را ببیننده 
ایسن‌کار چه‌قدر باعث اذیّت شما می‌شد؟ بودن 
دوربین‌هایی مثل این در همه‌جای مدرسه چه‌قدر 
احساس شما را نسبت به مد رسه عوض می‌کرد؟ 


۳۸ 


۳ 


آیا بزرگترها هیج‌وقت چیزی به شما گفته‌اند که فکر 
کرده باشید ممکن امت واقعیت نداشته باشد؟ آیا فکر 
می‌کنید آن‌ها به چیزی که می‌گفتند واقعاً اعتقاد داشتند؟ 


ar 


اگر می‌توانستید یکی از نگرش‌هایتان را به دلخواه 
عوض ted‏ کدام‌یک را تغییر می‌دادید؟ 


4۴ 

فرض کنید والدین شما به این نتیجه می رسند که همۀ 
افراد asl gle‏ ساعت‌هایی با مانیتور کوچکی داشته باشند 
تا هر وقت خواستند؛ به حرف‌های افراد دیگر گوش 
بدهند و در دسترس باشند. آیا شما حاضر بودید برای 
مدت یک سال این وضع را تحمّل کنید؟ فکر می‌کنید با 
این کار چه تفییری در خانوادة شما به‌وجود بیاید؟ ایا 


ترجیح می‌دادید این روش را با بهترین دوست خود 
امتحان می‌کردید؟ 


۳۹ 


۹۵ 


وقتی چیزی را نمی‌فهمید. آیا می‌ترسید دربارة آن 
سال کنید؟ برای نمونه, وقتی لطیفه‌ای تعریف می‌کتند 
وشما آن را نمی‌فهمید آیا بی‌خودی می‌خندید؟ 


۶ 


بهترین لباس رسمی که تا به حال پوشیده‌اید کدام 
است؟ آیاء اگر می‌توانستید. دوست داشتید هر هفته در 
میهمانی‌ها لباس رسمی به تن کنید؟ 


av 


اگر بچه‌ای بیاری از نوارهای موسیقی و فیلم‌ها رااز 
روی وب سایت به‌طور غیرقانونی داون‌لود می‌کرد آیا 
مستحق تنبیه بود؟ اگر این‌طور است. فکر می‌کنید باید با 
او چه کار می‌کردند؟ اگر آن بچه از روی این نوارها و 
فیلم‌ها کپی می‌کرد و آن‌ها را به دوستانش oy‏ 
این وضع چه تغیبری در جواب شما به‌وجود می‌آورد؟ 


۹۸ 


آیا کارهایی هست که پدر و yale‏ شما نمی‌کنند. اما با 


وجود این از شما می‌خواهند آن را انجام بدهید. چون 
قرار است به‌نفع شما باشد؟ اگر این‌طور است؛ آیا فکر 
می‌کنید این منصفانه باشد؟ 


۹۹٩ 


اگر Se‏ بزرگتری شما را بزند و چیزی را از شما 
بدزدد و بعد بگوید اگر دراين مورد به کسی حرفی بزنید 
حسابتان را خواهد رسید. آیا این موضوع رابه کسی 
می‌گوبید؟ به چه کسی؟ 


1 
اگر می‌دانستید درصورتی‌که جمعه‌ها سخت مطالعه 
کنید می‌توانید در هر درسی که بخواهید شاگرد اول 
شوید. چه کتابی را انتخاب می‌کردید؟ تصوّر کنید ۲۰ 
سال از آن ماجرا می‌گذرد. LI‏ نمی‌گفتید ای‌کاش PES‏ 
دیگری را انتخاب کرده بودم؟ 


۴١ 


۳ 
bl‏ دوست داشتید پدر و مادرتان در مورد کارهایی که 
می‌کنید واحساسی که دارید. ازضما موال می‌کردند؟ 


1.۴ 


اگر پدر و مادرتان به شما می‌گفتند بهترین دوستتان 
Sy‏ خوبی نت و دیگر اجازه ندارید او را بینید. چه 
احساسی پیدا می‌کردید؟ LT‏ کاری را که آن‌ها می‌گفتند 
انجام می‌دادید؟ 


1۳ 
آیا تا به‌حال شده کار نامطلوبی انجام دهید و وانمود 
کنید که کار شخص دیگری بوده است؟ 


1۴ 
آخرین بار که کاری برای یک غریبه انجام دادید تا 
انسان خوبی جلوه کنید. کی بود؟ 


ty 


۱۳ 


اگر می‌دانستید کسی نمی‌فهمد که دارید تقلب 
می‌کنید» حاضر بودید جواب‌ها را عیتا از روی ورقة 
شخص دیگری بنویسید؟ در مورد این‌که ببینید دیگران 
مشغول تقلب کردن هستند چه فکری دربارة آن‌ها می‌کنید؟ 


۳ 


آیا حاضرید صورتتان برای یک سال به شکل خیلی بدی 
جوش بزند ولی جان ده بچه در دنیا نجات یاید؟ اگر فرار 
بود برای مدت یک سال هیچ لباس نوبی برای شما نخرند چه‌طور؟ 


1۷ 


plas‏ یک از بھانه‌های زیر شما را ترغیب می‌کند در 
مدرسه بیشتر تلاش کنید و بهتر درس بخوانید: 
راضی کردن galas‏ که دوستش دارید این‌که 
نمی‌خواهید پدر و مادرتان را ناامید کنید. پا وعدۀ این که 
اگر شاگرد خیلی خوبی باشید جایزة فوق‌العاده‌ای 
دریافت می‌کنید؟ 


۳ 


1۸ 


ترجیح می‌دهید وقتی گریه‌تان می‌گیرد جلوی 
اشک‌های خود را بگیری .یاوقتی چیز خنده‌داری 
می‌بینید, نخندید؟ چرا؟ 


M4 
بزرگترین ترس شما در زندگی چیست؟ اگر ناگهان‎ 
طوری می‌شد که دیگر این ترس را نداشتید. چه تغییری‎ 
در زندگی شما به‌وجود می‌آمد؟‎ 


1۳ 


اگر تروریست‌ها تعدادی از بچه‌های مد رسة شما را 
می‌دزدیدند و تهدید می‌کردند آن‌ها را خواهند کشت 
مگر Syn!‏ ریس جمهور دوستان تروریست‌ها را که در 
زندان بودند آزاد کند. آیا از او می‌خوامتید با آزاد کردن 
آن‌ها جان همکلاسی‌های شما را نجات بدهد؟ اگر آن 
تروریست‌های زندانی بهترین همایۀ شما را کشته 
بودند چه‌طور؟ 


وف 


W 


اگر می‌توانستید برای هفتة آینده فقط یک نوع غذا را 
انتخاب کنید وبه هر مقداردلتان می‌خواهد از آن بخورید 
Gl‏ به هیچ غذای دیگری لب نزنید -چه غذایی را 
انتخاب می‌کردید؟ 


ally 


اگر می‌دانستید بهترین دوستان چیزی را دزدیده 
است و پدرتان دراین مورد از شما سوال می‌کرد» حاضر 
می‌شدید دروغ بگویید تا از دوست خود حمایت کرده 
باشید؟ 


ww 


بزرگترها می‌توانند کارهای بیشتری را انجام بدهند. 
اما هميشه مئولیت‌های زبادی برعهده دارند. بچه‌ها 
می توانند بیشتر بازی eS‏ اما به آن‌ها گفته می‌شود 
چه کار بکنند و چه کار نکنند. شما فکر می‌کنید بچه‌ها در 
موقعیت بهتری قرار گرفته‌اند یا بزرگترها؟ 


to 


اگر به‌قدری از دست پد رو مادرتان عصبانی می‌شدید 
که تصمیم می‌گرفتید فرار کنید به کجا می رفتید؟ آیا فکر 


می‌کنید اگر فرار می‌کردید. هپچ‌وقت دوباره به خانه 
برمی‌گشتید؟ 


Wo 
اگر قرار بود دو چیز را حدس بزنید که حالا دوست‎ 
ندارید اما ممکن است چند سال دیگر آن‌ها را دوست‎ 
داشته باشید. چه حدس می زدید؟ با این فرض که اگر‎ 
درست حدس بزنید ۱۰۰۰ دلار برنده خواهید شد.‎ 


N۶ 
که دکمۀ‎ Seth دلتان می‌خواست ساعتی داشته‎ Li 
«کمک» روی آن باشد تا در مواقع خطر با فشار آن فوراً‎ 
پلیس به کمکتان بیاید؟ آیا زمانی را به‌خاطر دارید که‎ 
واقعاً احساس می‌کردید به چنین چیزی نیاز دارید؟‎ 


۴۶ 


WV 


با فرض این‌که اجازه داشته باشيد همة اموال 


خصوصی دیگران را زیر و رو HES‏ دلتان می‌خواهد 
بعدازظهرتان را برای بازرسی اتاق چه کسی بگذرانید؟ 


NA 


وقتی کسی به شما می‌گوید دقیقاً مثل مادر یا پدرتان 
هتید آیا از این حرف خوشتان می‌آید؟ LI‏ سمی 
می‌کنید بیشتر مثل پدر و مادرتان باشید یا در تلاش 
هستید که متفاوت از آن‌ها عمل کنید؟ 


NA 


اگر می‌توانستید کاری کنید که یک نفر - به‌دلخواه 
خودتان از تمام مردم دنیا -شما را خیلی دوست داشته 
باشد, چه کسی را انتخاب می‌کردید؟ ایا در حال حاضر 
کسی شما را دوست دارد که فکر کنید ای‌کاش دوستتان 
نمی‌داشت؟ 


tv 


1 


اگر می‌توانستید وقتی بزرگ شدید آدم مشهور و 
موفقی بشوید. دوست داشتید این شهرت شما در چه 
زمینه‌ای باشد؟ فکر می‌کنید روزی اسم و رسمی پیدا 
کنید؟ 


آبا La Se‏ سوغات‌ها و یادگاری‌های زیادی 
دور بیندازید؟ 


۱۳۳ 


آیا زمانی را bleu‏ دارید که موفقیتی کسب کردید, 
درحالی‌که فکر می‌کردید هرگز این امکان وجود ندازد؟ 
آیا بیشتر دوست دارید دست به کارهای بلندپروازانه 
بزنید درحالی که می‌دانید احتمال شکست هم هست. یا 
ترجیح می‌دهید کارهای اسانی بکنید که مطمئن هستید 
تقریبا همیشه در انجامشان موفق خواهید شد؟ 


آخرین باری که با کسی دعوا کردید کی بود؟ سر چه 
چیزی خیلی دلتان می‌خواهد دعوا کنید که مستقیماً 
تهدیدی برای شما به حساب نمی‌آید؟ 


we 


اگر می‌توانستید انتخاب کنید که جدّاب‌ترین, 
ورزشکارترین با باهوش‌ترین فرد مدرسة خودتان 
می‌بودید؟ 


۱۳۵ 
اگر پرستارتان اجازه می‌داد یک ساعت بعد از ساعت 
خوابتان بیدار بنشینید به‌شرط این‌که در مورد آن چیزی 
به کسی نگویید, آیا قبول می‌کردید؟ اگر قبول می‌کردید و 
قول می‌دادید» وقتی صبح روز بعد مادرتان از شما 
می‌پرسید که ایا سر وقت به رختخواب رفته‌اید یا نه چه 
جوابی به او می‌دادید؟ 


۹ 


Wy 


اگر می توانتید یک نیروی جادویی به‌دلخواه داشته 
باشید, چه چیزی را انتخاب می‌کردید؟ 


WV 


اگر یکی از دوستان شما سعی می‌کرد جایی را در 
ایترنت به شما نشان بدهد که حلاف اخلاق بود آیا نگاه 


می‌کردید؟ 
WA‏ 


اگر می توانستید با یک آزمایش ژنتیکی مشخص AES‏ 
در چه زمینه‌ای استعداد دارید. LT‏ دوست داشتید این کار 


را بکنید یا ترجیح می‌دادید خودتان به مرور زمان» 
متوجه dane}‏ استعدادتان بشوید؟ 


چه‌قدر برای شما مهم است که برنده شوید؟ آخرین باری که 
دریک بازی تقلب کردید تا برنده شوید. کی بود؟ 


WW. 
اگر همه موافقت می‌کردند از اين به بعد هیچ‌وقت‎ 
شما را اذیت نکنند. فکر می‌کنید دلتان برای چه اذیّتی‎ 
بیشتر از همه تنگ می‌شد؟‎ 


فکر می‌کنید دوستانتان plas‏ حصوصیت شما را 
بیشتر از همه دوست دارند؟ اگر آن حصوصیت خودنان 
را از دست بدهید. فکر می‌کنید آن‌ها باز هم شما را 


دوست داشته باشند؟ 


wr 
چه کسی در همسایگی شما بیش از همه نسبت به بچه‌ها‎ 
بدجنسی می‌کند؟ اگر می‌دانستید مشکلی برایتان پیش‎ 
نمی‌آید. دلتان می‌خواست روز جشن «هالووین» امسال چه‎ 
بلایی سر او بیاورید؟ اگر به شما می‌گفتند داستانی در این‎ 
مورد بنویسید که چه‌طور شد ان شخص به این درجه از‎ 
باجنسی رسید» فکر می‌کنید چه داستانی می‌نوشتید؟‎ 


۵۱ 


۳۳ 


اگر می‌توانستید یک برنامة تلویزیونی در هر موردی 
که می‌خواهید درمت کند و می‌دانستید میلیون‌هانفر ان 
را تماشا خواهند کرد این برنامه را در چه موردی 
می‌ساختید؟ 


we 


ترجیح می‌دهید در شغلی کار کنید که خحیلی آن را 
دوست داشته باشید Lal‏ درآمدش فقط برای گذران 
زندگیتان کافی باشد یا شغلی که دوستش ندارید» ولی 
درآمد بسیار خوبی دارد؟ 


اگر نمی‌توانستید یک سال تلویزیون تماشا AS‏ فکر 
می‌کنيد با این‌همه زمانی که اضافه می‌آوردید چه کار 
می‌کردید؟ فکر می‌کنید اگر بیشتر از Wee‏ تلویزیون 
تماشا می‌کردید به‌نفع شما بود. یا اگر مجبور بودید کمتر 
از حالا تلویزیون ببینید؟ چرا؟ 


oY 


وحشیانه‌ترین و احمقانه‌ترین کاری که تا به‌حال 
انجام داده‌اید کدام است؟ آیا دلتان می‌خواهد دوباره 
همان کار را بکنید؟ 


1۳۷ 


li‏ هیچ تجربة شخصی دارید که موجب اعتقاد شما به 
خداوند شده باشد؟ اگر دارید. فکر می‌کنید چرا خیلی از 
آدم‌ها چنین تجربیاتی ندارند؟ اگر ندارید. فکر می‌کنید 
چرا خیلی از ادم‌ها هستند که تجربیانی از این قبیل را 
داشته‌اند؟ 


\WA 
فکر می‌کنید پدر و مادر شما چه کارهایی را باید‎ 
برایتان انجام بدهند بدون این‌که انتظار تشکر کردن داشته‎ 
خرید کفش و‎ heals باشند -برای مثال» پختن ناهار و‎ 
طرف و آن طرف؟ آیا فکر‎ pla لباس‌هایتان یا بردن شما‎ 
می‌کنید آن‌ها هم باید با نظر شما موافق باشند؟‎ 


or 


we 


آیا هیچ وقت انگشت در بینی خود می‌کنید یا 
ناخن‌هایتان را می‌جوید؟ اگر چنین است. فکر می‌کنید 
همیشه این کار را خواهید کرد یا روزی خواهد رسید که 
این‌کارها را ترک کنید؟ 


1۴. 


LI‏ معمولاً آن چیزی را می‌گویید که واقعاً درست 
است. یا چیزی را به‌زبان می‌آورید که فکر می‌کنید 
دیگران دوست دارند از شما بشنوند؟ فکر می‌کنید اگر 
بیشتر اوقات خلاف این عمل می‌کردید. در زندگی شما 
چه تغییری به‌وجود می‌آمد؟ 


۱۳۱ 


اگر یک روز صبح بیدار می‌شدید و می‌دیدید که 
به‌طور معجزه‌آسایی تبدیل به آدم بزرگ شده‌اید» آن‌وقت 
چه می‌کردید؟ با این فرض که می‌دانید بعد از یک هفته» 
دوباره بچه خواهید شد. 


of 


1 


آیا تا به‌حال پیش آمده است کاری را که واقعاً 
نمی توانستید بکنید به دیگران گفته باشید که می‌توانید و 
خودتان را در بدمخمصه‌ای گیر انداخته باشید؟ 


۱۴۳ 
LT‏ پدر و مادر شما سعی می‌کنند با استفاده از 
ترفندهایی شما را به‌سوی انجام برخی از کارها سوق 
دهند؟ اگر این‌طور است. این را معمولاً شما بلافاصله 
می‌فهمید یا بعد از Ge‏ متوجه می‌شوید که چه کرده‌اند؟ 


۴۴ 


اگر قرار بود ۱۰ سال در یک جزیرة زبای کوچک به 
اندازة یک زمین فوتبال زندگی کنید و از آن‌جا خارج 
نشوید. دلتان می‌خواست چه کسی را در کنار خود داشته 
باشید؟ (مطمئن باشید هیچ خطری شما را تهدید نمی‌کند 
و لباس و غذا و محلی برای زندگی دارید. امّا هیچ چیز 
دیگری در اختیار شما نیست.) 


آیا OLS‏ این مله هستید که وقتی بزرگ شوید دنیا 
بیشتر از همه شما را نگران می‌کند و SB‏ می‌کنید برای 
بهبود اوضاع چه می توانید بکنید؟ 


۴۶ 
اگر می‌دانستید با تقلب کردن می توانید در یک رقابت 
مهم برای مدرسه‌تان برنده شوید و به یک قهرمان مدل 
گردید. این کار را می‌کردید؟ با این فرض که مطمئن 
بودید کسی متوجّه تقلب شما نمی‌شود. 


فرض کنید فقط یک جفت کفش می ‌توانید داشته 
باشید و باید از بین دو جفت کفشی که یکی از آن‌ها قیافۀ 
مسخره‌ای دارد امّا بسیار راحت است و دیگری قيافة 


خیلی قشنگی دارد اما ch‏ شما را ناراحت می‌کند یکی را 
انتخاب کنید. حالا کدام را انتخاب می‌کنید؟ 


oF 


1۳۸ 


اگر می‌توانستید از بین GUS‏ که می‌شناسید یک نفر 
را به‌عنوان بهترین دوست خود انتخاب کنید, چه کسی را 
انتخاب می‌کردید؟ 


1۴۹ 


اگر همة بچه‌های کلاس شروع به اذیّت و آزار و دعوا 
با بهترین دوست شما می‌کردند و شما می‌دانستید اگر 
دوست او باقی بمانید همه باشماهم سر دعواو 
ناسازگاری خواهند گذاشت چه می‌کردید؟ 


10۰ 
آیا تا به‌حال شده بزرگترها بخواهند به زور شما را 
پای تلویزیون بنشانند برای اين‌که آن‌ها را اذیّت نکنید؟ 
اگر شده این کار آن‌ها چه احساسی به شما می‌دهد؟ اگر 
شما هم بخواهید از بچه‌هایی مراقبت کنید یا خودتان 
صاحب بچه شوید. آیا همین کار را با آن‌ها می‌کنید؟ 


ay 


1۵۱ 


اگر دونفراز بهترین دوست‌های شما آن‌قدراز دست 
هم ناراحت و عصبانی شده باشند که هر دو به شما 
بگویند: «اگر دیگری را در جشن as‏ خودت دعوت 
کنی من نخواهم آمد» آن‌وقت چه می‌کنید؟ 


وله 


SI‏ به‌شات از دست برادرتان عصبانی بودید و 
خبردار می‌شدید او کار یلی بدی انجام داده است. آیا 
موضوع رابه پدر و مادرتان می‌گفتید و او را به دردسر 
می‌انداختید؟ 


10۴ 


دوست دارید شب ادراری داشته باشید. و فقط پدرو 
yale‏ شما این موضوع را بدانند. یا ترجیح می‌دهید هرگز 
رختخواب خودتان را خیس HES‏ ولی به‌دلیل دروغی 
جایتان ادرار می‌کنید؟ 


10۴ 


اگر پد رو مادرتان بیکارمی‌شدند و شما مجبور بودید 
تلاش کنید تا مخارج خانواده‌تان را تأمین نماییدء برای 
کسب درآمد به انجام چه کاری می‌پرداختید؟ 


100 


اگر برای پدر و مادر شما هیچ اهمیتی نداشت از 
این‌که نمره‌های خوبی بگیرید یا نگیرید. آیا ناراحت 
می‌شدید؟ شما در چه زمینه‌ای از بچه‌ای که در کلاستان 
بهترین نمرات را می‌گیرد. بیشتر اطلاعات دارید؟ 


107 


اگر یک بچۀ ثروتمند می‌خواست پد ر و yale‏ شما را 
بخرد -به‌فرض این‌که مایل به فروش بودید -چه مقدار 
پول در ازای Lb edi‏ می‌کردید؟ LI‏ حاضر بودید 
پدر و مادرتان را با همیچ‌یک از دوستان خود معامله 
کنید؟ 


a4 


5۷ 


در چه سن و سالی بچه‌ها باید آزاد باشند تا در مدرسه 


هر لباسی که دلشان می‌خواهد بپوشند؟ در چه سن و 
al JL‏ اجازه داشته باشند که تنها به GLE‏ دوستشان 


بروند؟ 


10۸ 


شمابه روش درس دادن معلّمتان چه نمره‌ای 
می‌دهید؟ به صر و شکیبایی او چه‌طور؟ به شفقت و 
مهربانی او چه؟ به دستخط او چه نمره‌ای می‌دهید؟ 


104 


اگر دو نفر از همکلاسی‌های شما را درحالی دستگیر 
می‌کردند که تفنگ یا چاقو با خود به مدرسه آورده 
بودند و شما می‌بایست در مورد تنبیه آن‌ها تصمیم 
می‌گرفتید. چه تنبیهی را برای آن‌ها انتخاب می‌کردید؟ 
اگر یکی از آن‌ها دوست ست شما بود. آیا فرقی هم برایتان 
می‌کرد؟ 


1۶۰ 


فکر می‌کنید محبوب‌ترین بچه‌های مدرسه چرا تا 
این حد محبوبیت پیدا کرده‌اند؟ فکر می‌کنید در چه 
زمینه‌هایی از آن‌ها بهتر باشید؟ 


ui‏ هیچ‌کاری برایتان آن‌قدر بد هست که اگر بفهمید 
پدر یا مادرتان آن کار را کرده‌اند. فوراً به پلیس زنگ 


بزید؟ 


۳۲ 


LI‏ دوست دارید دوستانتان از شما تقلید کنند یا شما 
از آن‌ها پیروی کنید. چرا؟ 


1۶۴ 


بین نیروی حرف زدن با حیوانات و نیروی دیدن 
آینده ترجیح می‌دادید کدام یک در اختیار شما قرار 


بگیرد؟ 


1۴ 


بدترین کاری که انجام دادهاید و موجب خجالت شما شد چه 
برد؟ آیا در حال حاضر هم از انجام آن کار پشیمان هستبد؟ 


۱2۰ 


شمابه دوست خوبی که نسبت به یک نفر دجار 
حسادت شده و سعی می‌کند تمام و کمال مثل آن شخص 
رفتار LS‏ چه توصیه‌ای دارید؟ 


2۸ 


بهترین جشن تولای که تاکنون داشته‌اید کدام بوده 
است؟اگر می توانستید هر نوع میهمانی که دوست دارید 
برای جشن تولد بعدی خود برگزار کنید, ترجیح 
می‌دادید میهمانی شما چگونه باشد؟ 


1۶۷ 


آیا تا به‌حال پیش آمده معلمی شما را تحقیر کند؟ اگر 
پیش آمده آن‌وفت چه اتفاقی افتاد؟ 


FY 


1۳۸ 


اگر درحالی‌که دوچرخه‌سواری می‌کردید به‌طور 
تصادفی به دوچرخة کس دیگری می‌خوردید و به آن 
صدمه وارد می‌کردید Lal‏ کسی شمارا نمی‌دید = 
آنوقت چه می‌کردید؟ 


14۹ 


LI‏ تااکنون با کی شوخی آزاردهنده‌ای کرده‌اید؟ 


1۷۰ 


اگر می‌توانستید ستارة یک برنامة تلویزیونی زنده و 
واقعی باشید که برای مدت یک سال تمام جزییات 
زندگی خانوادۂ شما را دنبال aS‏ آیا دلتان می‌خواست 
این کار را بکنید؟ (اين تصوّر را داشته باشید که شما 
شهرت زیادی پیدا می‌کنید امّا این هم هست که همۀ 
مردم حتّی با Shape‏ زندگی شما و خانواده‌تان آشنا 
می‌شوند و همه چیز را در مورد شما می‌دانند.) 


۶۳ 


۱۷" 


اگر فرصت این را داشتید که ۱۰ دقیقه برای همۀ 
بچه‌های مدرسه در مورد هر موضوعی که می‌خواهید. 
سخنرانی کنید. آیا این کار را می‌کردید؟ اگر می‌کردید, در 
مورد چه چیزی حرف می زدید؟ 


\v¥ 


LT‏ فکر می‌کنید وفتی بزرگ شدید. پدر و مادرتان به 
شما نگاه کنند و بگویند بهتر از آن‌چه آن‌ها امیدوار بردند 
ظاهر شده‌اید یا Koa‏ خواهند گفت که نتوانسته‌اید 
در حذ انتظار آن‌ها ظاهر شوید؟ 


اگر یکی از دوستان خوب شما درحالی به خانه‌تان 
می‌آمد که پای چشمش میاه و کبود شده بود و بعد از 
قول گرفتن از شما -می‌گفت پدرش او را کتک زده 
است. آیااین موضوع را به کسی می‌گفتید؟ اگر نمی‌گفتید 
و دو ماه بعد می دیدید که این اتفاق تکرار شده, چه‌طور؟ 


st 


WF 


بیشتر دوست داشتید یک ستارة سینمای مشهور و 
ثروتمند باشید یا ترجیح می‌دادید دکتر ماهری باشید که 
جان خیلی از انسان‌ها را نجات می‌دهد USI‏ پولدار و 


شناخته شده نیست؟ 


We 


اگر می توانستید در یک کلاس Fi‏ خاض تابستانی 
شرکت کنید که واقعا در عین سخت بودن به ایند شما 
کمک می‌کرد. آبا مایل به شرکت در آن کلاس بودید یا 
این‌که ترجیح می‌دادید تنها با خوردن یک قرص بر 
هوش شما افزوده شود؟ 


۱۷۴ 
از بین همة آن چیزهایی که می‌توانید تصور کنید 
وقتی بزرگ شدید انجامشان خواهید داد. کدام‌ها بیش از 
همه پدر و مادرتان را راضی و خوشحال می‌کنند؟ کدام‌ها 
بیش از همه اسباب ناامیدی آن‌ها را فراهم می‌نمایند؟ 


۶۵ 


1۷۷ 


ترجیح می‌دادید چند برادر و خواهر داشتید؟ اصولاً 
فکر می‌کنید اگر تعداد افراد یک خانواده چند نفر باشد. 
بهتر است؟ چرا؟ 


WA 


دوست دارید اتاقتان تمیز و مرتب باشد با کلیف و 
به‌هم ریخته؟ 


1۷-۹ 


چه چیزهایی هستند که fm‏ با علم به این‌که دلیلی 
برای ترسیدن از آن‌ها وجود ندارد. باز هم شما را به‌ترس 
و وحشت می‌اندازند؟ 


MA. 


اگر می توانستید یکی از کارهایی را بکنید که حالا 
به‌دلیل کوچک بودنتان اجازة انجامشان را ندارید» آن‌کار 


چه بود؟ 


۶۶ 


\A\ 
آیا تا به‌حال شده -بدون اين‌که به کسی بگویید -در‎ 
یک بازی که می‌توانستید به‌سادگی برنده شوید اجازه‎ 
داده باشید کس دیگری برنده شود؟ اگر این‌طور بوده.‎ 
چرا؟‎ 


Wy 


اگر دچار یک حادثة رانندگی خیلی بد می‌شدید. آیا 
دلتان می‌خوامت پد ر و مادرتان قلب و سایر اعضای بدن 
شما را برای نجات جان ple‏ آدم‌ها اهدا کنند. با وجود 
این که می‌دانستید پزشکان برای انجام این کار چاره‌ای 
جز ASS‏ و پاره کردن بدن شما ندارند؟ 


vr 


وقتی کسی را می‌بینید که بدشکل و قیافه یا دارای 
نقص عضو است چه احساسی پیدا می‌کنید؟ آیا 
می توانید با کسی که بسیار زشت است از نزدیک دوستی 
کنید و دوست بسیار خوبی برای او باشید؟ 


Lad 


AF 


اگر یک معلّم بودید و بچه‌های كلاس به‌حرفتان 
باز هم به‌حرفتان گوش نمی‌دادند چه؟ 


1۸0 


آخسرین باری که احساس کردید خیلی شاد و 
خوشحال هستید کی بود؟ چه چیزی به شما احساسی به 


این خوبی داده بود؟ 


۸7 


در ذهن خود این‌طور تصور NES‏ که سه نفر در 
بیمارستان در حال مردن هستند: یک بچۀ MLK‏ یک 
مادربزرگ با تعداد زیادی نوه که همگی او را خیلی 
دوست دارند و نوجوانی که خیلی تلاش می‌کند اما 
رفوزه شده و او را از دبیرستان اخراج کرده‌اند. اگر 
می توانستید تنها جان یکی از آن‌ها را نجات بدهید. کدام 
را انتخاب می‌کردید؟ 


۶۸ 


\AV 


اگر می‌توانستید جای زندگی خود را برای یک هفته با 
شخص دیگری عوض کید -فقط برای اين‌که ببینید چه 
مزه‌ای دارد LIK‏ اپن‌کار را می‌کردید؟ اگر می‌کردید. با 
چه کسی و چرا؟ 


\AA 


آیا تابه حال اتفاق افتاده برای کاری که نکرده‌اید مورد 
سرزنش قرار بگیرید. و با وجود این به انجام‌دهندة آن 


کار هیچ حرفی نزنید؟ اگر اتفاق افتاده: به چه دلیل حرفی 
به او نزدید؟ 


۹ 


ترجیح می‌دهید شبی را تنها در یک BLE‏ خالی 
میان جنگل بگذ رانید با این‌که یک شب را با دوستی 
زیر رعد و برق خیلی شدید بیرون خانه و در فضای 
باز سپری کنید؟ کدام مورد شما را بیشتر ازار 
می‌دهد؟ 


۶۹ 


AG 
اگر مجبور بودید یک اسم کوچک جدید برای‎ 
خودتان انتخاب کنید. چه اسمی را انتخاب می‌کردید؟‎ 
۱۹۱ 


فکر می‌کنید وقتی پدر و مادرتان به سن شما بودند» 
چه نگرانی‌هایی داشتند؟ فکر می‌کنید حالا چه 
نگرانی‌هایی داشته باشند؟ 


۹۳ 


اگر می‌توانستید برای هر شخص مشهوری که دلتان 
می‌خواهد با پست الکترونیکی نامه‌ای بفرستید و مطمئن 
بودید که نام شما را حتماً می‌خواند و به آن جواب 
می دهد به چه کی نامه می‌دادید و به او چه می‌گفتید؟ 


1۹۳ 


اگر یکی از دوستان شما یک میهمانی می‌داد و‌شمارا 
دعوت نمی‌کرد: چه می‌کردید؟ 


1۹۴ 


اگر برای مدت یک روز می‌توانستید هر کاری دلتان 
می‌خواهد بکنید و اصلاً تنبیه نشوید. آن روز چه 
کارهایی می‌کردید؟ 


1۹۵ 


بهترین رژیایی که در سر دارید کدام است؟ 


1۹۶ 


اگر مشروط براین‌که برای مدت یک سال هیچ چیز 
قوی‌تر و جذاب‌تر می‌کرد. آیا حاضر بودید این‌کار را 
بکنید؟ 


1۹۷ 


اگر یکی از دوستانتان هدیه‌ای به شما می‌داد که آن را 
دوست نداشتید, آپا وانمود می‌کردید هدیه‌اش را دوست 


دارید؟ 


۷ 


1۸ 


اگر می‌توانستید یک تجربة فرق‌العادء جدید كب 
ts‏ يا صاحب یک وسيلة فوق‌العادة جدید بشوید 


بزرگترین شکست زندگی شما چه بود؟ 
Pos‏ 
احمقانه‌ترین قوانینی که پدر و مادرتان در رابطه با 


Sy!‏ شما چه کارهایی را باید بکنید و چه کارهایی را 


این قدر احمقانه است؟ 


۳. 


LT‏ دلتان می‌خواست در کلامتان از نظر قد جزو 
بچه‌های متوسط باشید یا ترجیح می‌دادید از همۀ 
leo SLs‏ بلندتر باشید؟ 


YY 


PP 
چند سال پیش از چه چیزی می‌ترسیدید که حالا‎ 
دیگر در آن مورد مشکلی ندارید و آن مسئله اذیتتان‎ 
نمی‌کند؟‎ 


vey 


فکر می‌کنید اگر می‌مردید خانواده‌تان بیشتر از همه 
دلشان برای چه حصوصیت شما تنگ می‌شد؟ اگر آن‌ها 
می‌مردند دل شما بیشتر از همه برای چه خصوصیت 
آن‌ها تنگ می‌شد؟ 


۳.۴ 


آیا شما به خدا اعتقاد دارید؟ اگر ندارید. SG‏ می‌کنید 
جرا این‌همه آدم به las‏ اعتقاد دارند؟ 


هرا 
بهترین چیزی که می‌تواند برای GSI‏ بیفتد 
چیست؟ بدترین چیز چه‌طور؟ 


۷۳ 


v7 
اگر معلم شما و مادرتان بعدازظهری رابا هم در مورد‎ 
شما حرف بزنند. آیا دلتان می‌خواهد یواشکی به‎ 
حرف‌های آن‌ها گوش بدهید؟ فکر می‌کنید در مورد شما‎ 
چه حرف‌هایی بزنند؟‎ 


۳۷ 


اگر می توانستید در یک آيينة جادویی خیره شوید و 
Lids‏ ببینید در هر نقطۀ دنیا چه اتفافی در حال رخ دادن 
است. شما کجا را نگاه می‌کردید و فکر می‌کنید چه 
چیزی را می‌دیدید؟ 


vA 


اگر دوست‌های پدر و مادر شما غذایی برای شما 
آماده کرده بودند که به‌شذت بدمزه بود و نظرتان را در 
مورد آن غذا می‌پرسیدند. چه جوابی به آن‌ها می‌دادید؟ 
فکر می‌کند پدر و مادر Lad‏ دلشان می‌خواست جواب 
شما چه باشد؟ 


ve 


۳۹ 

آیا تا به‌حال آرزوی مرگ کسانی را کرده‌اید یا آرزو 

کرده‌اید که اتفاقات بدی برای آن‌ها بیفتد؟ اگر کرده‌اید. 
در مورد چه کی و چرا؟ 


aad 
ترجیح می‌دهید در یکی از کلاس‌های مدرسه‎ UI 
مردود شوید و آن را دوباره بخوانید یا مقدار زیادی وزن‎ 
اضافه کید؟‎ 


1 


Li‏ تابه‌حال دیده‌اید که پدر یا مادر شما گریه کنند؟ اگر 
ندیده‌اید. فکر می‌کنید با دیدن گرية آن‌ها چه احساسی 
پیدا خواهید کرد؟ 


vy 


بهترین دوست شما چه کسی است؟ بدترین 
خحصوصیتی که او دارد چیست؟ 


Yê 


AF 


در مورد خودتان از چه چیزی بیشتر از همه بدتان 
می‌آید؟ LI‏ فکر می‌کنید دیگران هم به اندازة شما به آن 
چیزاهمیّت می‌دهند؟ 


۳۴ 


وقتی شما و دوستانتان می‌خواهید با هم بازی کنید» 
Ul‏ ترجیح می دهید همه در منزل شما دور هم جمع شوید 
یادر منزل آن‌ها؟ چرا؟ 


۵ا 


اگر می‌توانستید نگاهی به آینده بیندازید اقا 
نمی ‌توانستید چیزی را تغیر بدهید. آیا این‌کار را 
می‌کردید؟ 


2۶ 


اگر قرار بود نکته‌ای به والدین خود بگویید, در مورد 
Sel‏ چه‌طور پدر و مادر بهتری باشند به ن‌ها چه می‌گفتید؟ 


۷۶ 


YW 


اگر می‌توانستید دیگر به مدرسه نروید» آیا این کار را 
می‌کردید؟ بد ترین چیزی که در مورد مدرسه وجود دارد 
چیست؟ بهترین چیز چه‌طور؟ 


YMA 


اگر می‌توانستید خودتان مقدار پول توجیبی‌تان را 
تعیین کنید. چه بودجه‌ای برای این کار در نظر 
می‌گرفتید؟ به چه دلیل این مقدار را انتخاب می‌کردید؟ 


2k 


ترجیح می‌دهید لباس خیس شنای خود را در یک 
رختکن شلوغ عوض کنید. یا یک ساعت صبر می‌کنید و 
آن را در منزل عوض می‌کنید؟ 


PP. 


شجاعانه‌ترین کاری که تا به حال انجام داده‌اید کدام 


است؟ 


٩۳۱ 


فکر می‌کنید پدر یا مادر بودن» کار خیلی جالب و 
لذت‌بخشی است؟ اگر ایین‌طور است» فکر می‌کنید 
بهترین چیز در رابطه با آن چیست؟ اگر این‌طور نیست» 
فکر می‌کنید پس مردم چرا بچه‌دار می‌شوند؟ 


pep 


اگر برای پدر و مادر شما اتفاقی می‌افتاد و مجبور 
می‌شدید برای مت دو سال» پیش شخص دیگری 
بروید و با او زندگی کنبد. دلتان می‌حواست این مدت را 
پیش چه کسی بمانید؟ 


۳۳۳ 


بیشتر دوست داشتید قانون و مقرراتی در دنیا وجود 
نداشته باشد یا ترجیح می‌دادید قانون و مقررات وضع 
شده توسط شما در زندگی حکمفرما باشد؟ اگر هیچ 
قانون و مقرراتی وجود نداشت چه کارهایی را متفاوت 
از آن‌چه حالا می‌کنید انجام می‌دادید؟ 


۷۸ 


PF 


کنید و می‌دانستید که سنْ شمااز.آن SVL‏ نخواهد رفت» 


چه سلّی را انتخاب می‌کردید؟ 


۳۵ 


اگر چیزی از فروشگاه می‌خریدید و صندوقدار بابت 
باتی‌ماندة پولتان یک دلار اضافه به شما پس ui hays‏ 
دراین مورد چیزی به او می‌گفتید؟ 


فکر می‌کنید مردم چه کارهایی را فقط برای سرگرمی 
انجام می‌دهند؟ شما برای این‌که فقط وقت بگذرانید 
چه کار می‌کنید؟ 

چه چیزی در مورد bal gle‏ شما هست که می‌ترسید 


OL ys‏ آن را بفهمند؟ 


۷۹ 


PPA 


LI‏ سژالی هست که بترسید آن را از کسی بپرسید 
چون نمی‌دانید ممکن است چه جوابی به شما بدهد؟ 


pra 


فکری می‌کنید و چه احاسی دارید» بهترین راه برای 
این که بتواند شما را به حرف زدن تشویق کند چه بود؟ 


r: 


اگر همه فکر می‌کردند که دو سال کوچکتر از سن 


واقعی خودتان هتید این چه احساسی به شما می‌داد؟ 

اگر فکر می‌کردند که دو سال بزرگتر هستید چه‌طور؟ 
اگر قذ شما هفت یا هشت سانتیمتر بلندتر بود چه 

تغیبری در زندگیتان حاصل می‌شد؟ اگر قدتان هفت یا 


هشت سانتیمتر کوناه‌تر بود چه‌طور؟ 


اگر مادر یکی از دوستان شما در Gale‏ رانندگی 
می‌مُرده برای آرام کردن دوستتان به او چه می‌گفتید و چه 
کار می‌کردید؟ آیا در مورد مرگ و مردن چیزی داشتید که 
به او بگویید. اگر داشتید آن چیز چه بود؟ 


pee 


آیا کسی در مو رد شما کاری 09,5 که به‌نظرتان خیلی 
بد باشد و هنوز هم دوست داشته باشید تلافی آن کار را 
سرش دربیاورید؟ بلابی که دلتان می‌خواهد سر او 
بیاورید چیست؟ 


۳۳۴ 

LT‏ از این‌که پیش دوستانتان گریه کنید. حجالت 

می‌کشید؟ پیش پدرتان چه‌طور؟ نزد خواهر کوچکترتان 

چه‌طور؟ درصورتی‌که خجالت می‌کشید. گریه کردن 

پیش کدام‌یک برای شمااز همه سخت‌تر است؟ 
چرا؟ 


AN 


ree 


اگر بتوانید برای سال آینده به هر مدرسه‌ای که دلتان 
می‌خواهد بروید. LT‏ دوست دارید مدرسه‌نان را عوض 
کنید؟ اگر درست دارید. فکر می‌کنید آن‌جا از جه جهاتی 
بهتر است؟ 


FF 


فرض کنید قرصی به شما می‌دهند و کاربرد این 
قرص آن است که مشخص می‌کند آیا شما راست می‌گویید 
یا دروغ. سپس از شما می‌خواهند افراد خانواده‌تان را 
توصیف کنید. حال در مورد آن‌ها چه می‌گویید؟ 


vey 


آیا دلتان می‌خواست برادری داشته باشید که از همه 
جهت بهترین باشد ol gee‏ باهوش. خوب و موفق و 
صمیمی و نزدیک به شما در صورتی‌که می‌دانتید 
داشتن چنین برادری بدین‌معناست که تمام توجه اطرافیان 
به او جلب می‌شود و هیچ توجهی به شما نمی‌کنند؟ 


at 


PPA 


اگر پول زیادی در اختیار داشتید و برای خرج کردن 
آن آزاد بودید. با آن پول چه می‌کردید؟ 


۳۹ 


اگر ۱۰۰۰ دلار به شما داده می‌شد تا برای کمک به 
دیگران مصرف کنید. آن را چگونه و در چه کاری صرف 
می‌کردید؟ 


PF: 
۳۴۱ 


اگر یکی از افراد خانوادة شما به‌شلات بیمار می‌شد و 
مجبور بود مذت زیادی را در بیمارستان سپری MS‏ فکر 
می‌کنید چه تغییری در وضع زندگی شما به‌وجود 
می‌امد؟ 


AY 


vet 


چه چیزی اعصاب شما را واقعاً خط خطی می‌کند؟ 


یکی از بهترین کلک‌های شما برای جلب توجّه پدر و 
مادرتان چیست؟ برای این که توجه دوستانتان را جلب 
کنید. دست به چه ترفندی می زنید؟ 


در مورد کدام یک از کشورهای خارجی بیش از همه 
تعریف شنیده‌اید؟ فکر می‌کنید بزرگ شدن در آن 
مملکت چه حال و هوایی داشته باشد؟ 


۳۴۵ 


این روزها خیلی چیزهای ترسناک در دنیا وجود 
دارد. کدام یک از آن‌ها شما را بیشتر از همه نگران 
می‌کند؟ اگر ترس‌های شما شکل واقعیت به خود بگیرند 
چه می‌کنید؟ 


Af 


۳۳۶ 


اگر بچه‌ای مرتکب کار اشتباهی بشوده شما بیشتر 
مایل هستید این موضوع را به یک شخص بزرگتر 
بگویید. Of‏ را نادیده بگیرید و به‌روی خودتان نیاو رید, یا 
Sen!‏ سعی می‌کنید خودتان مسئله را حل کنید؟ برای 
نمونه»اگر کسی را در حال دزدی کردن می‌دیدید, آیا این 
موضوع را به یکی از معلم‌ها می‌گفتید؟ اگر بچۀ بزرگی 
توی غذای شما تف می‌کرد چه‌طور؟ 


vey 


ul‏ ترجیح می‌دادید لاغر و ورزشکار اما تا حدودی 
کندذهن و دیرفهم باشید, یا چاق و خپل امّا بار باهوش؟ 


PFA 
بدترین واقعه‌ای که شما سبب بروز آن شدید. کدام‎ 
است؟ آیا بیشتر از آن مقدار که دیگران از دستان‎ 
عصیانی بودند از دست خود عصبانی بودید یا وضع‎ 
کاملاً برعکس این بود؟‎ 


۴۹م 


آیا بیشتر دوست داشتید هدیه‌ای را که واقعاً 
دلتان می‌خواست دریافت کنید. یا ترجیح می‌دادید 
هدیه‌ای را که برای Ob ale‏ حیلی خیلی ارزش دارد به او 
بدهید؟ 


۵-۰ 


اگر می‌دانستید درصورتی‌که هرگز هله هوله یا 
آب‌نبات و IKE‏ نخورید به‌جای هفتاد و پنج سال 
هشتاد و پنج سال عمر خواهید کرد آیا حاضر بودید از 
خوردن چنین چیزهایی صرفنظر کنید؟ 


PO) 
اگر یک دوربین ضبط کننده به اندازة یک سکه داشتید‎ 
که می‌توانست از طریق یک دستگاه کنترل از راه دور‎ 
به‌پرواز درآید و برای شما جاسوسی کند. آیا کی یا‎ 
چیزی بود که بخواهید زاغ‌مياهش را چوب بزنید؟ اگر‎ 
چه کسی و چه چیزی؟‎ Oy 


۸۶ 


For 


اگر از همین حالا می‌توانستید تصمیم بگیرید وقتی 
بزرگ شدید می‌خواهید سیگار بکشید يانه چه 
تصمیمی می‌گرفتید؟ فکر می‌کنید اگر خلاف این عمل 
می‌کردید در زندگی شما چه تغییری به وجود می‌آمد؟ 


ver 


ترسناک‌ترین چیزی که در یک فیلم یا بازی وبدیویی 
دیده‌اید چه بوده است؟ آیا دلتان می‌خواست پدر و 
مادرتان نمی‌گذاشتند شما آن را ببینید؟ یا این‌که دلتان 
می‌خواست چیزی را که از آن هم ترسناک‌تر بود 
می‌دیدید؟ 


آیا تا به‌حال پیش آمده شما و دوستانتان سریه‌سر 
کسی بگذارید و آن‌قدر مسخره‌اش کنید تا به گریه بیفتد؟ 


اگر پیش آمده چرا و به چه دلیل این کار را کرده‌اید؟ آیا از 
این کارتان لذت برده‌اید؟ 


AY 


5۵ 


اگر حیوان خانگی شما نیاز به یک عمل جراحی 
پرهزینه داشت و شما فقط در صورتی می توانستید آن را 
پرداعت کنید که حاضر می‌شدید از یر هدایای 
کریسمس و تولد خود برای دو سال بگذ رید آیا این کار 
را می‌کردید؟ 


Yor 


آخرین باری که از شذت خنده اشک‌هایتان درآمد. 
کی بود؟ اگر می‌توانستید فیلم خنده‌داری ببینید که برای 
مدت دو ساعت شما را تا این اندازه به خنده وادارد آبا 
حاضر به تماشای آن فیلم بودید؟ 


مضحک‌ترین داستانی که تا به‌حال از حودتان 
ساخته‌اید برای اين‌که بگویید چرا نتوانستید ANS‏ 
خود را به‌موقع انجام بدذهید. چه بوده است؟ آیاکسی هم 
bil,‏ حرف شما را باور کرد؟ 


AA 


P0۸ 


اگر این نیرو را داشتید که یک نفر را انتخاب کنید تا 
برای همیشه بتوانید ذهن او را بخوانید. چه کسی را برای 
این منظور انتخاب می‌کردید؟ 


vos 


مهم‌ترین درسی که طی چند سال اخیر در مورد 
زندگی آموخته‌اید چیست؟ شما این درس را چگونه و از 
چه راهی آموختید؟ 


YP. 
در رابطه با روش ادارۀ خانوادۀ شما چه چیزی از همه‎ 
غیرمنصفانه‌تر است؟‎ 
۲۶۱ 


اگر با نوشیدن یک شربت جادویی طوری می‌شد که 
هر اتفاقی می‌افتاد شما دیگر هرگز احساس ناراحتی 
نمی‌کردید, LT‏ حاضر بودید از آن شربت بنوشید؟ 


۸۹ 


۳۶۲ 


این‌طور در نظر بگیرید که همین حالا باید شغلی را 
انتخاب کنید که در بزرگی می‌خواهید داشته باشید. 
بهترین شغلی که به‌نظرتان می رسد کدام است؟ بدترین 


شغل چه‌طور؟ 


۶۳ 


اگر می‌توانستید برای مدت یک ساعت هر سوالی را 
که دلتان می‌خواست از پدر و مادر خود بپرسید و 
می دانستید که آن‌ها حقیقت را کاملاً صاف و پوست‌کنده 
به شما می‌گویند. از آن‌ها چه می‌پرسیدید؟ 


نشرقطره متشر کرده است: 
کتاب پرسش‌ها 


گریگوری استاک 


شهره عبداللهی ( قراچه‌داغی) 


